Lopusna

Legenda

TIM - turistické informac¢né miesto
Naroc¢nost 1-5

_ zdroj: maps.google.com’
Charakteristika:
Oblubena okruzna trasa v blizkosti mesta v peknom lesnatom prostredi. Vyhlady v prvej a zavere¢nej ¢asti. Pristup zo Ziliny autobusom MHD ¢.27 na kone¢nu zastavku alebo mo-
torovym vozidlom pred Rolnicke druzstvo Zastranie.

Dizka: 12 km

Celkové prevysenie: 190 metrov

Narocnost: 1

Mapa: ¢.110 Mala Fatra - Vratna

Od rolhickeho druzstva (580 m.n.m.) vystipime po €ervenej znacke k TIM Pod Kucerovkou (1,3 km/ 654 m.n.m.). Cestou vyborné vyhlady najma na Krivansku Fatru. Vlavo

po zelenej znacke pohodlne pasienkami a lesom k lyZiarskemu vleku nad chatou po Velkym Ostrym (3,8 km/ 635 m.n.m.). Nad vlekom sa sto¢ime vpravo dolu do protismeru na
neznacenu zvéaznicu veducu vysokym lesom. Po nej obvykle v dobrej stope miernym klesanim a stdpanim na razcestie (6,25 km/ 630 m.n.m.). Vlavo vyhlad na Ladonhoru.
Zékladna trasa smeruje dalej vpravo po zvaznici, ktord vyustuje z lesa az povyse kaplnky medzi Hornym Vadi¢ovom a Kotréinou Luc¢kou (7,8 km/575 m.n.m.). Vystupujeme sikmo
svahom pasienkami 260 metrov az na éervenou znaceny chodnik, prichadzajuci zo sedla a kaplnky nad Kotréinou Lu¢kou. Dal$im stupanim po chodniku pokracujeme do
vysokého lesa (9,0 km/655 m.n.m.). Lesnou cestou az k TIM Pod Kucerovkou (10,0 km/654 m.n.m.). Nasledujuci zjazd je vhodné orientovat vpravo na luky, ktorymi zozjazdujeme
na polnu cestu. Klesdme do jej sedla, z ktorého pokracujeme:

a) Po ceste stupanim spat na €ervenu znacku, po nej okolo oplotenia k Rolhickemu druzstvu Zastranie (12,0 km/580 m.n.m.).

b) Zo sedla odbocime vpravo na polia, nimi zostupime na dolny koniec Zastrania a kratkym pesim vystupom na kone¢nt zastavku MHD.

Skrateny okruh (9,6 km)

Po razcestie na zvaznici (6,25 km/630 m.n.m.) ako na pévodnej trase. Z rascestia vpravo do lesa podla znaciek na stromoch. Postupujeme po uziej lesnej ceste, z ktorej kratkym

vysvihom vpravo vystipime z lesa na ¢ervenu znacku (6,6 km/655 m.n.m.). Po ¢ervenej znacke k TIM Pod Kucerovkou a do Zastrania. @bkf



